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【主 催】NPO 法人 建築ネットワークセンター 

【後 援】新宿区 

【協 賛】社団法人日本高齢期運動サポートセンター 

   生活協同組合・消費者住宅センター 

国民の住まいを守る全国連絡会 

（新建、土建など１７団体が加盟） 

【連絡先】NPO 法人建築ネットワークセンター 事務局  

電話 03-5386-0608 

e-mail kenchiku@d2.dion.co.jp  

URL kenchikunet.org 

講演会・シンポジウムのお誘い 

あなたはご夫婦二人暮らしですか。おひとり暮らしですか。将来に不安を感じていませ

んか。この不安を共有し安心して暮らしていくため、ご一緒に考えていきたいと思います。 

日本は、世界一の長寿先進国ですが、全世代にわたって”社会的孤立”が広がり孤立死

は大きな問題です。死後 2 日以上経過をして発見される高齢者は一時間に 3 人にもなり

ます。日本人は、家族以外の人との付き合いが少なく孤立しやすいといわれています。 

今回のシンポジウムでは、地域で安心して暮らすために、地域のつながりづくりに焦点

を当てました。後半は、参加者の意見や体験など出し合ってみんな 

で考える場にします。是非ご参加ください。 

―人と情報のつながり広げ元気なまちに― 

日 時 1１月１１日（土） 

午後１時 30 分開場、2 時～４時 30 分 

会 場 新宿区立 戸塚地域センター多目的ホール（７階）  

参加費 一般：700 円、新宿区民・学生：500 円 

孤⽴しない⽼後のために、 
地域のつながりをつくろう 

 

鐘ヶ江正志さん 

「孤立しないために地域のつながりをつくろう」 

社団法人日本高齢期運動サポートセンター専務理事 

NPO 法人建築ネットワークセンター副理事長 
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斎藤恵子さん 

「地域包括ケアの取り組み」  

東京保健生協介護部長・ 

訪問看護師 

山北敦子さん 

「空家を活用したたまり場づくり」 

＝阿佐ヶ谷の空家を活用した経験から＝ 

東京西部保健生協理事  

  

新宿区後援 


